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Die samestelling van ’n rugbyspeler-indeks vir die 
suksesvolle evaluasie van rugbyspelers
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The construction of a rugby player index for the successful evaluation of rugby players. 
Two hundred and thirty eight (238) male rugby players of different ages were evaluated to 
ascertain the importance of anthropometry, physical and motor skills, sport specific testing 
and sports vision techniques with an ultimate goal of constructing a rugby player index. 
Players performed within international norms for some components but performed well-
below average for most.

Rugby is besig om ’n al hoe meer kompeterende en veeleisende professie te word. Dit is 
daarom nodig dat elke spanlid op die hoogste vlak presteer om sukses vir sy span te verseker. 
Die prestasie van ’n atleet word nie slegs gemeet aan sy fisiese vermoëns nie, maar ook aan die 
gekombineerde genetiese, aanpasbare en ultrastrukturele morfologiese aspekte. As die aanpasbare 
aspekte van prestasie gedurende spel en van die veld-af-tyd geoptimaliseer kan word, kan die 
kanse vir verhoogde prestasie verbeter word. Dit is uiteindelik die motoriese vaardigheidsvlak 
wat die gaping tussen tegniese vermoëns en fiksheid van ’n atleet kan oorbrug. Die ontwerp 
van hierdie studie bestaan uit ’n toesighoudende- en oorkruisingstudie, wat ten doel het om 
die belang van antropometriese, fisiese en motoriese vaardighede, sport-spesifieke toetsing 
en sport visuele tegnieke te vervat in ’n rugbyspelerindeks. Twee honderd agt en dertig (238) 
manlike rugbyspelers met ouderdomme wat wissel tussen 14 en 27 jaar was blootgestel aan 
antropometriese-, fiksheids-, visuele- en sport-spesifieke toetse. Beskrywende statistieke 
is gebruik om die steekproewe en prestasies te beskryf.  Die resultate het getoon dat hierdie 
populasie van atlete ver onder die gemiddeld (vergeleke aan internasionale standaarde) was 
ten opsigte van die volgende veranderlikes: liggaam- samestelling, kardio-stres indeks, spoed, 
lenigheid, fiksheid, rugby-spesifieke vaardighede en visuele vaardighede. Die spelers se uitslae 
was binne die norms vir sommige afdelings van die sterkte- en buigbaarheidskategorieë. Die 
sistoliese en diastoliese bloeddruk was binne die normale populasie-veld synde die gemiddelde 
sistolies: 134.83 ± SD; en die gemiddelde diastoliese: 77.73 ± SD syfers. Die resultate toon dat 
wanneer die aanpasbare prestasie-verwante veranderlikes nie geoptimaliseer word nie, dit die 
prestasie van die atleet merkbaar sal affekteer. Hierdie bevinding sal hopelik die samestelling 
van ’n rugbyspeler-indeks moontlik maak vir die suksesvolle evaluasie van rugbyspelers van 
verskillende ouderdomme in verskillende rugbyposisies.
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